Le emergenze possono verificarsi

in qualsiasi momento, quindi e
importante essere pronti, poiché
ci vorra sempre del tempo prima

che arrivino i soccorsi.

E per questo che si consiglia a
tutti di avere un piano
d’emergenza ed un kit

d’emergenza.
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PRIMO PASSO

PREPARA UN
PIANO DI EMERGENZA FAMILIARE

Prendi in considerazione i rischi del tuo territorio e
particolarmente della tua zona.

Organizza una piccola riunione familiare con tutti i
componenti della famiglia: adulti, anziani, bambini
(alla fine potrebbe essere anche divertente!)

Fai con loro una piccola perlustrazione dell’abitazione.
(oggetti pesanti su mensole, mobili non fissati ecc.).
Se possibile poi risolvi queste criticita. Se non riesci
almeno saprai che in caso di terremoto devi stare
lontano da quegli oggetti.

Individua un posto sicuro all’interno dell’abitazione,
se I'abitazione e su pil piani individuatene un per ogni
piano. Ad esempio individua con loro i muri portanti,
sconsiglia di rifugiarsi sotto tavoli di cristallo in caso
di terremoto e ricordagli di stare lontano da armadi
e mensole.

Individua la migliore via di fuga dalla tua abitazione

Individua un referente familiare per le emergenze. E
una persona che vive al di fuori del tuo territorio e
che ciascun componente della famiglia potra
contattare, in caso di emergenza, per ottenere notizie
sull’evolvere dell’evento o sulla situazione dei familiari
eventualmente separati dal resto della famiglia. Chiedi
a un amico o un parente, possibilmente residente in
un altro Comune di essere il tuo “referente familiare
per le emergenze”. Ognuno dovrebbe essere a
conoscenza del numero di telefono del vostro contatto.

Individua un luogo di incontro della famiglia in
caso di emergenza deve essere un luogo dove
tutta la famiglia possa incontrarsi, appena fuori
casa tua in caso di evacuazione, nel tuo comune
nei casi in cui il nucleo famigliare & separato.
Tutta la famiglia deve essere a conoscenza di un
unico luogo di incontro, che puo coincidere
anche con un’area di attesa.)

Individua I'area di attesa piu vicina a casa tua
(guarda la mappa su Google Maps di quelle
presenti a Barletta scansionare qr code)

Rendi partecipe tutto il nucleo familiare delle
procedure di emergenza, quando e come
scollegare le utenze (gas, luce, acqua), come
fare una chiamata di emergenza.

Tieni una lista dei numeri telefonici di emergenza
e dei contatti familiari per le emergenze

Prendi in considerazione la possibilita di come
aiutare i vicini o i membri della famiglia che
possono avere bisogno di un’assistenza
particolare (persone anziane, disabili ecc.).

Parla con loro di cosa fare/non fare durante
un’alluvione (Percorre strade o sottopassaggi
inondati, recarsi su un ponte o in prossimita di
un fiume, andare in cantina o uscire di casa per
spostare l'auto, sono comportamenti scorretti
e pericolosi ma purtroppo frequenti).
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SECONDO PASSO

CREA UN KIT DI EMERGENZA

Si tratta di uno zainetto che dovrebbe contenere tutto
I'occorrente nel caso che la tua famiglia debba evacuare
velocemente I'abitazione.

Tutti i componenti della famiglia devono sapere dove
si trova.

Il kit di emergenza deve contenere:
Torcia elettrica
Radio (meglio se a manovella; ne esistono di
moderne ed economiche che si ricaricano anche
con la luce solare)
Batterie di scorta
Documenti importanti (carte d’identita, elenchi di
persone da contattare,ecc...)
Contanti in piccole somme
Coltellino multiuso
Chiavi di riserva di casa e chiavi di riserva della
macchina

Inoltre puo contenere:
Articoli speciali per altri membri della tua famiglia
(pannolini e latte per bambini, ecc.)
Piccola cassetta del Pronto Soccorso
Medicine generiche
Sapone antibatterico

Quando abbandoni la casa ricordati di prendere il tuo
telefono con il caricabatterie, prendere gli accessori
medici, chiudere acqua e gas. In caso di alluvione togli
anche la corrente elettrica.

TERZO PASSO

CREA UNA SCORTA
PER LE EMERGENZE

La tua scorta per le emergenze é costituita da tutto
I'occorrente indispensabile per almeno tre giorni. In
particolare:
Cibo e apriscatole (cibi non deperibili e facili da
preparare, abbastanza per 3 giorni)
Acqua (4 litri per persona al giorno)
Cibo per animali ed altre forniture, se hai animali
domestici



